Nie wieder Ang
beim Zahnarzt-
& Arztbesuch.

Dein Puls rast, dein Magen verkrampft sich -
du schiebst es immer wieder auf? Du bist nicht
allein! Zahnarztangst ist verbreitet - doch du
kannst sie I6sen!

Schon der Gedanke an den
Zahnarzt bringt dich ins
Schwitzen

Schlechte Zahnarzt-Erfahrungen
haben dich gepragt - und die
Angst bleibt

Herzrasen, Schweiss, Panik -
wann wird ein Arztbesuch
endlich leichter

Du weisst, dass du gehen solltest -
aber die Angst halt dich zuriick

e Du bist nicht allein - und du musst
nicht langer mit dieser Angst lebgg

@ Jetzt Termin sichern! [f"




Angst und schlechte
Erfahrungen nachhaltig
zu lésen

Ein entspannteres Gefiihl auf dem
Behandlungsstuhl.

Mehr Kontrolle Giber deine
Emotionen & dein Wohlbefinden

Ich habe viele Patient*innen mit Zahnarztangst
begleitet und weiss, wie belastend diese
Angst sein kann — doch du kannst

sie nachhaltig l6sen.

Jede Stunde wird auf dich abgestimmt - ohne Druck,
weil deine Situation immer einzigartig ist. e
In einem kostenfreien 20 min Gesprach klaren wir:

e Deine aktuellen Herausforderungen Buch dir dein Erstgespréich JORE::
e Deine wichtigsten Fragen Scanne den QR-Code und a
e Wie ich dir helfen kann wdhle deinen Termin

Fiir Menschen, die seit Jahren Zahnarztbesuche
vermeiden - oft mit Schmerzen oder Schamgefthlen.
Fur alle, die unter extremer Nervositat,
Schweissausbruchen oder Panik leiden, sobald

sie an eine Behandlung denken.

Fur Menschen, die sich nach einem
entspannten Zahnarztbesuch sehnen
aber nicht wissen, wie sie ihre =it
Angst Uberwinden =

konnen.
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